Der Weg zu einer intimen
Beziehung...

Eine Autofahrt durch ein fremdes Land kann manchmal eine
verwirrende oder beangstigende Erfahrung sein, vor allem wenn
man sich auf fremde Hinweisschilder verlassen muss, und wenn
diese Hinweisschilder in einer fremden Sprache geschrieben
wurden. In adhnlicher Weise ist der Weg zu einer intimen
Beziehung fiur viele Reisende ein unbekannter Weg in ein
bedrohliches und angsteinfloRendes Gebiet! Doch nur auf diesem
Weg konnen wir die echte ,Sprache der Liebe” kennen lernen.

Ein Ehemann muss lernen, die Sprache der
Liebe zu sprechen, indem er dem Bediirfnis

seiner Frau nach Geborgenheit begegnet.1
Deine Frau braucht...

Zuneigung
. Lass sie wissen, dass du sie liebst.
=  Bringe ihr Blumen, StRigkeiten und kleine Geschenke.

Kommunikation
= Teile deiner Frau mit, was du empfindest.
= Hore ihr aufmerksam und interessiert zu.

Ehrlichkeit

=  Entscheide dich dafiir, deiner Frau gegeniber vollkommen
ehrlich zu sein.

= Teile ihr deine wahren Gefiihle, Gedanken und Wiinsche
mit.

Finanzielle Sicherheit
*  Ubernimm die finanzielle Verantwortung fiir die Familie.
= Arbeitet an einem gemeinsamen Budget fur die Zukunft.

Treue?

= Mache deine Frau und deine Familie zur obersten Prioritat
deines irdischen Lebens.

= Lass sie regelmaRig wissen, dass du ihr ein Leben lang treu
bleiben wirst.

EPHESER 5,25

! Quellenangabe flr diesen Abschnitt: Willard F. Harley, Jr., His
Needs, Her Needs: Building an Affair-Proof Marriage, 15.
Jubildumsausgabe (Grand Rapids: Fleming H. Revell, 2001), 93,
121.

2 Chapman, The Five Love Languages, 56.

lhr Mdnner, liebt eure Frauen! wie auch der Christus die
Gemeinde geliebt und sich selbst fiir sie hingegeben hat.

Eine Frau muss lernen, die Sprache der
Liebe zu sprechen, indem sie dem
Bediirfnis ihres Ehemannes nach

Bedeutsamkeit begegnet.3

SPRUCHE 31,11-12
Ihr vertraut das Herz ihres Mannes, und an Ausbeute wird es
ihm nicht fehlen. Sie erweist ihm Gutes und nichts Béses alle
Tage ihres Lebens.
Dein Mann braucht...

Bewunderung
= Lobe ihn fir seine positiven Charaktereigenschaften.
. Erinnere ihn an seine Fahigkeiten.

Ein gutes Zuhause

= Sorge fiir eine freundliche, friedliche Atmosphéare in
eurem Heim.

- Bemiihe dich, einen guten Haushalt zu fiihren.

Sexuelle Erfullung

= Begegne den sexuellen Wiinschen deines Ehemannes.

- Lass ihn wissen, dass er im sexuellen Bereich ein guter
Partner ist.

Eine attraktive Partnerin

= Halte dich durch die richtige Erndhrung und durch
korperliche Betdtigung fit.

= Sorge dafiir, dass dein AuReres deinem Mann gefillt.

Kameradschaft

= Setze dir das Ziel, gemeinsame Interessen zu entwickeln.

- Interessiere dich fur die Freizeitaktivitaten, denen dein
Mann gerne nachgeht.

SPRUCHE 31,11-12
Ihr vertraut das Herz ihres Mannes, und an Ausbeute wird es
ihm nicht fehlen. Sie erweist ihm Gutes und nichts Béses alle
Tage ihres Lebens.

3 Quellenangabe fiir diesen Abschnitt: Henry Cloud, When
Your World Makes No Sense (Nashville: Oliver Nelson, 1990),
236; Harley, His Needs, Her Needs, 80, 105, 108, 156.

Hindernisse fiir eine intime Beziehung*

Angst vor Verwundbarkeit

= Furcht vor dem Verlust gegenseitiger Liebe
= Furcht vor dem Verlust der Unabhéangigkeit
= Furcht vor dem Verlust der Kontrolle

Angst vor Aufdeckung

=  Unwilligkeit, vergangenes Versagen einzugestehen.
= Unwilligkeit, Schwachheit einzugestehen.

. Unwilligkeit, das ,,wahre Ich” zu zeigen.

Angst vor Risiken

= Negative Eindricke von Seiten der Eltern (fehlende Ermutigung
und Firsorge)

=  Negatives Verhalten einflussreicher Personen (Kritik und
Fehlersuche)

=  Negatives personliches Verhalten (Stinde verursacht Scham,
die zur Isolation fihrt, wodurch jede Transparenz verhindert
wird.)

Vergangene Ablehnung

= Ablehnung durch Familienmitglieder
= Ablehnung in einer Liebesbeziehung
=  Selbstablehnung

Schliisselvers zum Auswendiglernen

PHILIPPER 2,1-2
Wenn es nun irgendeine Ermunterung in Christus «gibt>, wenn
irgendeinen Trost der Liebe, wenn irgendeine Gemeinschaft des
Geistes, wenn irgendein herzliches <Mitleid»> und Erbarmen, so erfiillt
meine Freude, dass ihr dieselbe Gesinnung und dieselbe Liebe habt,
einmiitig, eines Sinnes seid.

Schliisselstellen fiir das wiederholte Lesen
EPHESER 5,25-28

Gesprachsstarter
- Eine Eigenschaft, die ich an dir wirklich schatze, ist...
= |ch glaube, deine groRte Starke ist...
= Wenn ich mir aussuchen kdnnte, wie ich einen bestimmten Tag
verbringen will, wirde ich...
=  Meine Lieblingsbeschéftigung als Kind war...

4 Quellenangabe fiir diesen Abschnitt: Hershey, Intimacy, 24; Janet
G. Woititz, Struggle for Intimacy (Deerfield Beach, Fla: Health
Communications, 1985), 73.



=  Wenn ich an meiner Kindheit irgendetwas dndern konnte,
dann ware es...

=  Eine wichtige Veranderung, die bei mir fallig ware, ist...

=  Wenn mich etwas bedrtickt, dann ist es...

- Ich fiihle mich dann geliebt, wenn...

= Meine groRte Sorge ist...

= Ein personliches Ziel von mir ist...

= Wenn ich einen bestimmten Tag noch einmal erleben
koénnte, dann...

=  Die drei Dinge, die ich an unserer Beziehung am meisten
schatze, sind...

=  Mein gréRtes Gebetsanliegen ist...

Illusorische Vorstellungen tiber Intimitat

(Tatsache oder Fiktion?)
Illusion: ,Intimitdt bedeutet die sexuelle Beziehung zu einer
anderen Person.””
Tatsache: Eine sexuelle Beziehung ist nicht gleichbedeutend mit
Intimitat.
Illusion: ,,Intimitat wird immer kérperlich ausgedrﬂckt.”6
Tatsache: Intimitdt kann emotional, geistig, geistlich oder
korperlich ausgedriickt werden.
Illusion: ,,In einer Ehe kommt es automatisch zu einer intimen
Beziehung.”7
Tatsache: In vielen Ehen entwickeln die Partner nie eine intime
Beziehung.
lllusion: ,Intimitdat kommt nur in Beziehungen zu Personen des
anderen Geschlechts vor.”®
Tatsache: Intimitat kann zwischen Familienmitgliedern, Freunden,
Arbeitskollegen oder Menschen, die gemeinsam eine Krise
durchmachen, entstehen.
Illusion: ,,Intimitat bedeutet ein Gefuihl der Nihe.“?
Tatsache: Intimitat bedeutet vor allem Verbindlichkeit.

> Hershey, Intimacy, 12, 93. Terry Hershey, Go Away, Come
Closer: When What You Need the Most Is What You Fear the
Most (Dallas: Word, 1990), 35.

6 Harry W. Schaumburg, False Intimacy: Understanding the
Struggle of Sexual Addiction (Colorado Springs, Colo.: NavPress,
1992), 56.

7 Hershey, Intimacy, 12, 109. David Ferguson und Don McMinn,
Top 10 Intimacy Needs, Intimacy Monograph Series: A Collection
of Study Guides Dealing with Key Relationship Issues (Austin,
Tex.: Intimacy, 1994), 17.

8 Hershey, Intimacy, 14.

° Hershey, Intimacy, 162.

Illusion: ,Wenn man einmal eine intime Beziehung entwickelt
hat, kann man sie nicht mehr verlieren.“*°

Tatsache: Eine intime Beziehung ist ein Wachstumsprozess,
der standige Pflege braucht.

PsALM 139,1-2
HERR, du hast mich erforscht und erkannt. Du kennst mein
Sitzen und mein Aufstehen, du verstehst mein Trachten von
fern.

Weitere Themen

=  Abhdngigkeit — Eine unausgeglichene Beziehung
ausgleichen

. Ehe — Bis dass der Tod uns scheidet

- Ehevorbereitung — Bist du bereit, den Bund fiirs Leben zu
schlieRen?

= Freundschaft — Eisen scharft Eisen

=  Partnerfindung — Auf den Richtigen warten

= Sexuelle Versuchung — Leidenschaft durch Reinheit
liberwinden
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