
Wir müssen wissen, wer unser Feind 
ist... 

Niemand wurde während des 2. Weltkriegs als militärisches 
Genie mehr respektiert als der amerikanische General George S. 
Patton. Ebenso war niemand mehr gefürchtet als sein Feind, der 
geniale deutsche Feldmarschall Erwin Rommel, dessen kluge 
Taktiken ihm den Spitznamen „Wüstenfuchs“ einbrachten. 
Rommels Erfolg in der sonnenverbrannten Wüste von Nordafrika 
ist bekannt, doch Patton lockte ihn in eine Falle, die in der 
Niederlage der deutschen Truppen resultierte. Patton überlistete 
den „Fuchs“ und erzielte eine bedeutende Änderung im 
Kriegsverlauf, die letztlich zum Sieg der Alliierten über 
Deutschland führte. Was versetzte Patton in die Lage, seinen 
schlauen Feind zu besiegen? Als er gefragt wurde, sagte er 
angeblich zu Rommel: „Ich habe Ihr Buch gelesen!“

1
 Patton hatte 

die Taktiken seines Feindes studiert. Das gleiche gilt für die 
Gläubigen: auch sie müssen das Buch lesen. Wenn du die Bibel 
studierst, dann wirst du dir der Strategien deines unsichtbaren 
Feindes - Satan und seiner geistlichen Mächte des Bösen - 
zunehmend bewusst werden.  

EPHESER 6,12 
Denn unser Kampf ist nicht gegen Fleisch und Blut, sondern gegen 

die Gewalten, gegen die Mächte, gegen die Weltbeherrscher 
dieser Finsternis, gegen die geistigen ‹Mächte› der Bosheit in der 

Himmelswelt. 

Satan widerstehen2 
Das Bewusstsein, dass Satans Macht und sein Wissen beschränkt 
sind, gibt uns den Mut, Widerstand zu leisten... auch wenn wir 
angegriffen werden! 

Satan ist nicht allmächtig.  
Satan ist mächtig, aber er ist nicht allmächtig (1. Johannes 4,4). 

Satan ist nicht allgegenwärtig.  
Satan ist ein gefallener Engel, und Engel können nicht gleichzeitig 
überall sein (Hiob 1,7). 
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Satan ist nicht allwissend.  

Satan wird ein „Engel des Lichts” genannt... er ist schlau, 
gerissen und klug, doch die Sünde hat seine Weisheit so sehr 
verdorben, dass er sich immer noch bemüht, Gott zu 
besiegen (Hesekiel 28,17). 

Gott hat Satan Grenzen gesetzt. 
Satan kann keinen Gläubigen ohne Gottes Erlaubnis prüfen. 
Es ist wichtig, zu wissen, dass Gott ihm erlaubt, uns zu testen, 
damit wir gestärkt und gereinigt werden (Hiob 1,12). 

Satan kann keinen Widerstand tolerieren.  
Du musst seinen Angriffen widerstehen, indem du deine 
Position in Christus in Anspruch nimmst (Jakobus 4,7). 

Satan hasst das Blut Christi.
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Das Blut Christi signalisierte Satans Niederlage. Weil Christus 
den Satan überwunden hat, und weil du in Christus bist, bist 
auch du ein Überwinder (Offenbarung 12,11). 

EPHESER 6,13 
Deshalb ergreift die ganze Waffenrüstung Gottes, damit ihr 

an dem bösen Tag widerstehen und, wenn ihr alles 
ausgerichtet habt, stehen ‹bleiben› könnt! 

Schlüsselvers zum Auswendiglernen 

1. JOHANNES 4,4 
Ihr seid aus Gott, Kinder, und habt sie überwunden, weil der, 
welcher in euch ist, größer ist als der, welcher in der Welt ist. 

Schlüsselstelle für das wiederholte Lesen 

EPHESER 6,10-18 

Das Fleisch überwinden4 
 Bekenne, dass du mit einer natürlichen Neigung zur 

Sünde geboren worden bist (Psalm 51,7). 
 Glaube daran, dass der Tod Jesu am Kreuz der 

sündhaften Natur in dir ebenfalls den Tod gebracht hat 
(Römer 6,6-7). 

 Nimm die Auferstehungskraft Christi in Anspruch, um die 
Macht der Sünde in deinem Leben zu brechen (Römer 
6,4). 
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 Danke dem Herrn dafür, dass er dir eine neue Natur gegeben 
hat (2. Petrus 1,4). 

 Bekenne, dass du eine neue Schöpfung in Christus bist (2. 
Korinther 5,17). 

 Bitte Christus, der in dir lebt, dir den Sieg über deine 
selbstsüchtigen Gewohnheiten zu schenken (Philipper 4,13). 

GALATER 5,24 
Die aber dem Christus Jesus angehören, haben das Fleisch samt den 

Leidenschaften und Begierden gekreuzigt. 

GOTTES STRATEGIE FÜR DEN KAMPF5 

Verlasse dich auf die Kraft Gottes, um den Sieg zu erringen 
(Epheser 6,10). 
 Bete, dass Gott dir hilft, deine Angst und Mutlosigkeit zu 

überwinden. 
 Bete, dass Gott dir seine Weisheit und Einsicht gibt. 

Kenne deinen Feind (Epheser 6,11-12).  
 Politische und religiöse Organisationen sind nicht deine Feinde.  
 Satan, die Sünde und dämonische Mächte sind deine 

wirklichen Feinde.  

Sei für den Kampf bereit, indem du Gottes Waffenrüstung 
anlegst (Epheser 6,13-17.19).

6
 

 Trage den Gürtel der Wahrheit, um Satans Lügen zu 
bekämpfen.  

 Ziehe den Panzer der Gerechtigkeit an, um Versuchungen zu 
überwinden.  

 Trage die Schuhe des Friedens und denke daran, dass Gott auf 
deiner Seite ist.  

 Trage den Schild des Glaubens, um gegen Zweifel und 
Unglauben zu bestehen.  

 Setze den Helm des Heils auf, um dein Denken zu schützen.  
 Verwende das Schwert des Geistes richtig.  

Bete allezeit (Epheser 6,18.20).
7
  

 Verpflichte dich dazu, über allen Entscheidungen und 
Situationen zu beten.  

JOHANNES 16,33 
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Dies habe ich zu euch geredet, damit ihr in mir Frieden habt. In 
der Welt habt ihr Bedrängnis; aber seid guten Mutes, ich habe die 

Welt überwunden. 

Die Welt durch den Glauben überwinden8 

Konzentriere dich auf Jesus als den Sohn Gottes (Johannes 
1,1-3.14). 

Bekenne, dass Jesus diese Welt überwunden hat 
(Johannes 16,33). 

Identifiziere dich mit Jesus in dem Bewusstsein, dass sein 
Sieg auch dein Sieg ist (1. Johannes 4,4). 

Vertraue auf die absolute Zuverlässigkeit des Wortes Gottes 
(2. Timotheus 3,16). 

Halte der Welt den Maßstab des Wortes Gottes entgegen 
(Psalm 119,11). 

1. JOHANNES 5,4-5 
Denn alles, was aus Gott geboren ist, überwindet die Welt; und 

dies ist der Sieg, der die Welt überwunden hat: unser Glaube. Wer 
aber ist es, der die Welt überwindet, wenn nicht der, der glaubt, 

dass Jesus der Sohn Gottes ist? 

„Ich werde ständig in meinem 
Gedankenleben besiegt. Was muss ich tun, 

um böse Gedanken zu überwinden?”  
Zunächst muss dir klar sein, dass Satan der „Vater der Lüge” ist 
und sich über deine Niederlagen freut. Lies den Philipperbrief und 
schreibe alle negativen Gedanken auf, sowie jene Gedanken, die 
du stattdessen denken solltest. Wenn dir dann Gedanken in den 
Sinn kommen, die sich im Widerspruch zu Philipper 4,6-8 
befinden, musst du sie gegen andere Gedanken austauschen! 
Wenn du einen falschen Gedanken erkennst, dann sage: „Ich sage 
mich von diesem Gedanken durch die Kraft Christi los. Die 
Wahrheit ist... “  

PHILIPPER 4,8 
Übrigens, Brüder, alles, was wahr, alles, was ehrbar, alles, was 

gerecht, alles, was rein, alles, was liebenswert, alles, was 
wohllautend ist, wenn es irgendeine Tugend und wenn es 

irgendein Lob ‹gibt›, das erwägt! 
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„Wenn Gott weiß, dass unser Fleisch 
schwach ist, warum versucht er uns dann 

zur Sünde?“ 
Gott ist nicht der Urheber von Versuchungen. Wir sündigen, 
wenn wir versäumen, uns sofort von der Versuchung 
abzuwenden und stattdessen den Verlockungen und 
Wünschen unseres eigenen Fleisches folgen.  

JAKOBUS 1,13-14 
Niemand sage, wenn er versucht wird: Ich werde von Gott 

versucht. Denn Gott kann nicht versucht werden vom Bösen, 
er selbst aber versucht niemand. Ein jeder aber wird versucht, 
wenn er von seiner eigenen Begierde fortgezogen und gelockt 

wird. 
 
 

Weitere Themen 
 Atheismus – Die große Auseinandersetzung 
 Gott – wer bist Du? – Wer ist Gott wirklich? 
 Heilsgewissheit – Errettet, versiegelt und bewahrt 
 Satanismus – Eine unheimliche Wirklichkeit 
 Wie zuverlässig ist die Bibel? – Die Wahrheit auf dem 

Prüfstand 
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